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ACTA N° 810 

 

FECHA:  La Mesa, Enero 24 de 2023 

HORA:  10:30 am. - 12:30 pm.  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

TEMA:  Encuentro virtual Referentes Familiares 

 

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicóloga), María Alejandra Garrido Álvarez 

(Trabajadora Social) y María del Pilar García (coordinadora) 

  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar en la actividad.  
5. Compromisos. 

6. Anexos evidencias fotográficas de la actividad. 

DESARROLLO:  

1. Objetivo de la actividad. 

Generar encuentros grupales con los referentes familiares y/o sociales, a través del uso de las 

TIC`s con el fin de establecer acciones enfocadas al desarrollo y abordaje de temáticas que 

permitan fortalecer y aumentar la corresponsabilidad, el empoderamiento, apoyo y 

acompañamiento de las redes socio familiares en el ámbito institucional.  
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2. Introducción de la actividad. 

 

Teniendo en cuenta el eje familia, participación y redes, línea de atención familia, se lleva 

a cabo actividad de encuentro virtual, en donde se convoca con antelación a los referentes 

familiares y/o sociales identificados con el fin de fortalecer acciones a nivel familiar y que 

permiten mantener un adecuado apoyo y acompañamiento ante el proceso de 

institucionalización de la persona mayor institucionalizada. Por lo tanto, para el mes de 

Enero Se tiene programada Encuentro virtual. 

 

En el encuentro virtual vía meet  realizado el día 24 de Enero participaron un total de 13 

referentes familiares con quienes se abordó el tema de Apoyo y corresponsabilidad  

familiar, dónde se les realizó sensibilización mediante la proyección de dos vídeos 

haciendo énfasis frente al manejo de estilos de vida saludable en alimentación, salud, 

recreación, espiritualidad y afectividad por medio de la integración de los miembros de la 

familia con la persona mayor, a su vez se enmarcó hacia la necesidad de contemplar la 

soledad en las personas mayores como algo negativo que afecta toda su parte tanto física, 

mental, emocional y conductual, de ahí que se reforzó la importancia de mantener 

constante comunicación con sus personas mayores  tanto de su hogar como los que se 

encuentran en medio institucional, de ahí que varios de los referentes familiares 

participantes  reaccionaron de forma positiva exaltando la afectividad y cariño que tienen 

por sus familiares que se encuentran en este ciclo vital de la vejez.  

 

Por otra parte, se realizó refuerzo frente a las normas de bioseguridad para el momento 

de las visitas a la unidad operativa y la importancia de presentar los documentos 

requeridos para tal fin y se motivó para la generación de salidas a medio familiar   tomando 

como ejemplo a la familia de la persona mayor Miriam Martínez quien al momento del 

encuentro virtual se encontraba disfrutando de unos días con su referente familiar y 

miembros de la familia extensa. 

 

3. Materiales a utilizar en la actividad:  

 Celular 
 Computador 
 Videos alusivos 
 Equipo psicosocial 

 
 

4. Compromisos.  
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Anexos: Registro Fotográfico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ACTA 1
	a9ba451ebac1e73fb55910e163f42dfb7596aad31b4d3f0b7169cdd91f72b508.pdf
	ACTA 1

